
Программа повышения квалификации 

«Теория и методика спортивной подготовки в волейболе» 

Трудоёмкость: 72 часа 
Форма обучения: очно-заочная 

Категория слушателей: тренеры детско-юношеских спортивных школ, 

тренеры детско-юношеских школ олимпийского резерва, учителя физической 

культуры . . -
Стоимость обучения: 17 ООО руб. 
По итогам успешного освоения программы слушатели получают удостоверение о 

повышении квалификации установленного образца. 

Срок обучения: 22 мая 2023 г. - 16 июня 2023 г. (расписание в приложении) 
Документы слушателя: 

1. копия паспорта (первой страницы, прописка) 
2. Копия СНИЛСа 
2. копия документа об образовании ( с приложением) 
3. документ о смене фамилии ( при необходимости) 

Приём документов, заключение договоров и оплата обучения будет 

осуществляться с 3 апреля 2023 года, по адресу: Московская обл., Люберецкий р-н, пос. 
Малаховка, ул. Шоссейная, д.33, 

Заявку на обучение необходимо подробно и корректно заполнить 

по указанной ниже форме и направить на e-mail: fpk@mgafk.ru с указанием в теме 
письма " волейбол " 

Контактные тел.: 8 (495) 501-51-88 



Заявка в ФГБОУ ВО МГ АФК, Малаховка 

№ Данные о слушателе 

1. ФИО 

(полностью) 

2. Образование 

( с указанием 
специальности) 

3. Место работы 

( с указанием области, 
города и т.п.) 

4. Должность 

5. Телефон (мобильный) 

6. e-mail 

7. о оплачиваю самостоятельно 

Оплата обучения о оплачивает организация 

( выбрать нужный пункт) ( в этом случае приложить к заявке 
реквезитыорганизации,которая 

будет оплачивать обучение) 



Программа повышения квалификации тренеров Московской области по волейболу ФГБОУ ВО МГ АФК, Малаховка (72 часа) 

с 22 мая по 16 июня 2023 года 

Дата Время Количество Вид Тема занятия Лектор/преподаватель 
проведения проведения часов занятия 

Жуков В.В. - Советник президента 

ВФВ, ЗТ СССР, ЗТ РСФСР, ЗРФК РФ 

Завьялов А.В. - к.пед.и., доцент, 

11 :00-12:30 2 Организационное собрание 
декан ФПК МГ АФК 

22.05.23 
лекция 

Лаптев А.В. - к.пед.и., доцент, 

понедельник 
Зав. Каф. ТиМ спортивных игр МГ АФК 

Карпов И.А. - Мастер спорта 

Гурьев А.А. - к.пед.и., доцент, судья ВК 

13:00-14.30 2 лекция** 
Психо-физиологическая деятельность в спорте Стрельникова Г.В. доцент 

14.40-16.10 2 лекция** 

25.05.23 10:30-12: 1 О 2 лекция/ 
Многолетняя подготовка связующего игрока 

У ша ков К.А., ЗМС 

четверг 12:20-14:00 2 практика Гл. тренер ВК «Динамо» Москва 

10:30-12: 10 2 Использование результатов анализа 
Хроменков В.И., МС, 

29.05.23 лекция/ соревновательной деятельности волейболистов 
понедельник 12:20-14:00 2 практика различного уровня подготовки для внесения 

тренер молодежной сборной России, 

статистик-аналитик ВФВ 
коррективов в тренировочный процесс 

10:30-12: 1 О 2 лекция** 
Психологические особенности современньiх Дерючева В.А. к.п.н., доцент, декан 

подростков. Мотивация к занятиям спортом. Социально-педагогического факультета 
01.06.23 

Все что нужно знать о допинге. Запрещенные и 
четверг 

Осадченко И.В., к.б.н., доцент, 

12:20-14:00 2 лекция** рекомендованные препараты для зав. каф. Спортивной медицины 

занимающихся физической активностью. 

16.06.23. 10:30-12: 1 О 2 
Итоговая 

Защита итоговой (квалификационной) работы 
Карпов И.А. - Мастер спорта 

пятница аттестация Гурьев А.А. - к.пед.и., доцент, судья ВК 

*-возможны незначительные ' изменения списка лекторов, по не зависящим от академии причин 
**-возможно проведение занятий с использованием дистанционных образовательных технологий (онлайн) 


